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VENDREDI

AGRICULTURE

BIOLOGIGUE

Partage de la galette

Salade de PDT [A salade verte BIO (L) Chou rouge (L) mariné Veloute de potiron et vache 99_?
.......... rit [@
0 : , . Quenelles BIO sauce . L .. Y . .
Steak hache de Beeuf au jus . .. ~ Filet de hoki a l'armoricaine = Roti de porc froid et ketchup
financiére AB
EEEEEEEEEE SP : Réti de dinde froid et
ketchup
[
Petits pois Riz BIO [A[}

Boulgour BIO - Haricots beurre

L3
Fromage blanc Brie BIO  FA[} Fraidou Emmental BIO -

uuuuuuuuuu

@
48| :
Fruit de saison BIO Purée pomme poire BIO | Fruit de saison (L) Galette des Rois :

01
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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BIO (L) rapées 2 | : .
Carottes BIO ( ) rapees ala Betteraves BIO persillées Tortis BIO en salade :==: Salade d'endives BIO (L)

nnnnnnnnn

Galopin de veau sauce Omelette BIO (L) du Chef

. Pavé de colin sauce persane
forestiére aux fmes herbes P

Croustillants de poisson

[
Purée de brocolis Pommes noisettes Haricots verts BIO Polenta crémeuse
Carré Fromage blanc &) Yaourt nature BIO (L) Chanteneige

uuuuuuuuuu

Compote du Chef pomme-

- cannelle F s |
AB (.

Moelleux au citron Fruit de saison Fruit de saison BIO (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 22 au 2.8 Janvier 2018
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LUNDI

Ville de VALENCIN

MARDI

Cveil ot
G@UL

VENDREDI

Taboulé d'Hiver

09

Sauté de Boeuf

-
aux carottes BIO

uuuuuuuuuu

Fromage des Pyrénées

Fruit de saison

uuuuuuuuuu

Céleri BIO (L) rapé sauce

cocktail
O

Aiguillettes de poulet sauce
Kebab

Pommes vapeur

Yaourt aromatisé
fruit de la passion (L)

Compote pomme, poire

& spéculoos @

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade Coleslaw BIO (L)

©

Couscous végeétarien

(Plat végétarien)

Vache qui rit

Cake au citron du Chef
i

Rillettes de thon

Tarte au fromage

Julienne de légumes

Fourme AOC

Fruit de saison BIO (L)

uuuuuuuuuuu
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Semaine du 29 Janvier au 04 Février 2018
Ville de VALENCIN
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 par sodexo

JEUDI

Odyssée du golit =

INDE

VENDREDI

Vive les crépes !

Macédoine mayonnaise

Pavé de colin sauce citron

Blé tendre BIO AI\S'

.........
uuuuuuuuuu

Tomme

Fruit de saison (L)

Friand au fromage

0 Jambon blanc

SP : Jambon de dinde

Purée de potiron

Coeur de dame

Fruit de saison BIO J[if

.........
uuuuuuuuuu

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade de carottes a l'indienne

Aiguillettes de poulet tikka
massala

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Dessert a la mangue du ~haf
rj "

Salade verte (L)

OQ

Sauté de Beoeuf a la moutarde

Chou-fleur persillé




Semaine du 09 au 11 Février 2018
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VENDREDI
Repas
ASIATIQUE
Radis roses au beurre : %Euf dur BIO mayonnaise Pdt a la ciboulette Salade asiatique
Gratin de pates brocoli Filet de lieu sauce bonne- S LR G (el s

Cordon bleu (tomate, ail, gingembre, sauce

cheddar et mozzarella femme . .
soja, oignon)

(Plat végétarien)

/ Haricots verts et PDT persillés =~ Mélange de légumes racine Riz BIO a8
[
Gouda BIO Saint Paulin Blchette mi-chévre Yaourt nature
’ . . . . " .
Flan nappé au caramel Fruit de saison (L) Fruit de saison BIO Clafoutis ananas coco du chef

[
Rt
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



