
Betteraves au cerfeuil Tomates au basilic Salade Coleslaw

Steak haché de Bœuf sauce 

échalote
Navarin d'agneau printanier

Filet de merlu au coulis de 
légumes du soleil

Pommes noisettes Duo de courgettes Macaronis BIO (L)

Vache qui rit Yaourt nature BIO (L) Fourme AOC

Fruit de saison (L)
Dessert de Printemps du 

Chef
et lapin en chocolat

Purée de pêches

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 1er au 7 Mai 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI
JEUDI

Repas de Printemps
VENDREDI



Carottes BIO râpées au 
citron

Concombres BIO (L) sauce 
bulgare

Crêpe au fromage

Raviolis Bio emmental & 
basilic

Filet de hoki sauce safranée
Rôti de dinde froid & 

mayonnaise

/ Purée de pommes de terre Haricots verts BIO

Yaourt aromatisé BIO Camembert BIO Saint Paulin

Purée pomme-vanille BIO Flan nappé au caramel Fruit de saison (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 8 au 14 Mai 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI
MARDI

Menu tout BIO
JEUDI VENDREDI



Rillettes de sardines 
tomatées

Melon Salade verte BIO Lentilles à l'échalote

Colombo de porc Pavé de colin sauce citron Tajine de Bœuf Croustillants de poisson

SP : Colombo de dinde

Petits pois Riz créole BIO Pommes vapeur
Courgettes fraîches 

persillées

Cantal Gouda Fromage blanc Fraidou

Fruit de saison BIO Crème dessert au chocolat Abricots au sirop léger Fruit de saison BIO (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 15 au 21 Mai 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



Betteraves vinaigrette à 

l'ancienne
Tomates BIO au basilic

Couscous à l'orientale
Marmite de poisson à la 

crème

Semoule BIO (L) Epinards à la béchamel

Edam Vache Picon

Fruit de saison Beignet à la framboise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 22 au 28 Mai 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



Salade de petit épeautre BIO 
estival

Radis roses au beurre
Carottes BIO (L) râpées au 

citron
Melon

Filet de lieu sauce matelote Cordon bleu
Sauté de Bœuf BIO (L) aux 

olives
Quenelles natures sauce 

armoricaine

Brocolis Ratatouille mijotée Coquillettes BIO (L) Riz BIO

Yaourt (L) à la vanille Kiri
Tomme du Mont Aiguille BIO 

(L)
Yaourt nature

Fruit de saison Roulé à la myrtille Fruit de saison BIO (L) Smoothie fraise-pastèque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 29 Mai au 4 Juin 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI
JEUDI
Printemps du BIO
(Mangeons Bio et local !)

VENDREDI



Taboulé aux feuilles de 

menthe
Salade verte BIO (L)

Mortadelle

SP : Mousse de canard

Steak haché de bœuf sauce 

catalane
Paëlla

Filet de lieu au coulis de 
poivrons

Carottes BIO persillées / Torsades BIO

Tomme grise Fromage blanc Gouda

Fruit de saison
Cubes de pêches au sirop 

léger
Fruit de saison (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 5 au 11 Juin 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



Salade de Pdt Pastèque

Salade Crétoise
(tomate, concombre, 

poivrons, olive, dés de 
brebis)

Crêpe jambon-fromage

SP : Crêpe au fromage

Aiguillettes de poulet sauce 

curry

Duo de colin-saumon à la 

crème d'aneth

Kefta de mouton sauce 
tomate et cumin

Rôti de bœuf froid & ketchup

Chou-fleur Spaghettis BIO (L) Semoule aux raisins Petits pois

Saint Paulin & emmental râpé Brie BIO

Fruit de saison BIO Compote tutti frutti
Cake du Chef miel et 

amandes
Fruit de saison BIO (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 12 au 18 Juin 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI
JEUDI
LA CRÊTE

VENDREDI



Concombres BIO (L) à la 
vinaigrette

Gaspacho à la tomate Pois chiches en salade Melon jaune

Pavé de colin sauce 

ciboulette

Burger de veau sauce 

forestière

Omelette du Chef aux fines 
herbes

Wrap de Bœuf

Cordiale de légumes Pommes Wedges
Courgettes BIO à la 

provençale
/

Fromage blanc Saint Nectaire Cantal AOC Yaourt (L) à la framboise

Crêpe à la fraise Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO (L) Banane sauce caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 19 au 25 Juin 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



Taboulé BIO aux feuilles de 
menthe

Concombres BIO à la 
vinaigrette

Cake du Chef aux poivrons 
façon niçois

Melon

Estouffade de Bœuf Filet de poulet à la crème Salade de haricots verts
Steak haché de Bœuf sauce 

provençale

Julienne de légumes Purée de pommes de terre au thon et œuf Riz BIO

Fromage des Pyrénées Edam Yaourt BIO (L) nature Kiri

Fruit de saison (L) Crème dessert au caramel Fruit de saison
Compote du Chef pomme-

pêche

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 26 Juin au 2 Juillet 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI



Haricots verts vinaigrette Courgettes râpées au curry Salade verte (L) Tomate croc'sel

Saucisses chipolatas
Cuisse de poulet rôtie au 

thym
Raviolis de saumon Sandwich

SP : Saucisses de volaille

Pennes Rigate Carottes BIO persillées / Chips

Carré BIO Petit Cotentin Emmental BIO Camembert

Fruit de saison Purée de fruits & biscuits Mousse au chocolat Abricots

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 3 au 9 Juillet 2017

Ville de VALENCIN

LUNDI MARDI JEUDI
VENDREDI

Vive les vacances !


