Semaine du Ter au F Mai 2017
Ville de VALENCIN

VENDREDI

Betteraves au cerfeuil Salade Coleslaw

o7
Steak haché de Boeuf sauce
échalote

Filet de merlu au coulis de
légumes du soleil

Macaronis BIO (

Fourme AOC

Pommes noisettes

Vache qui rit

©

Fruit de saison (L) Purée de péches

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 8 au 14 Mai 2017

o Ville de VALENCIN ﬁmhb

TOQUE ©= ,,,SSEEE G@Ut

VENDREDI

Concombres BIO (L) sauce

bulgare Crépe au fromage

)4

Roti de dinde froid &

Filet de hoki sauce safranée .
mayonnaise

Purée de pommes de terre Haricots verts BIO

Camembert BIO Saint Paulin

Flan nappé au caramel Fruit de saison (L)

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



<« LAtelier ¢

TOQUE 7 SENS

par sodexo

Rillettes de sardines
tomatées

Colombo de porc

SP : Colombo de dinde

Petits pois

Cantal

BIO

Fruit de saison BIO

Semaine du 15 au 21 Mai 2017
Ville de VALENCIN

Melon

Pavé de colin sauce citron

Gouda

Créme dessert au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte BIO

Tajine de Boeuf

Pommes vapeur

Fromage blanc

Abricots au sirop léger

VENDREDI

Lentilles a l'échalote

Croustillants de poisson

Courgettes fraiches
persillées

Fraidou

Fruit de saison BIO (L)




Semaine du 22 au 28 Mai 2017
- Ville de VALENCIN 5&:] of o
e s

TOQUE

LUNDI MARDI VENDREDI
Bettera\lles Y1na1grette a Tomates BIO au basilic
l'ancienne
Couscous a l'orientale Marmite de‘ poisson a la
creme
Semoule BIO (L) l Epinards a la béchamel
Edam Vache Picon
Fruit de saison Beignet a la framboise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 29 Mai au § Juin 2017
- Ville de VALENCIN ool

TOQUE SENS of A
 par S0dex0 G@Ut
Q@ VENDREDI

Salade de petlF épeautre BIO Radis roses au beurre Carottes BI(? (L) rapées au Melon
estival citron
Filet de lieu sauce matelote Cordon bleu e e BOE.Uf BIO (L) aux Quenelles na.tures satice
olives armoricaine
Brocolis Ratatouille mijotée Coquillettes BIO (L) Riz BIO
Yaourt (L) a la vanille Kiri fomme au M:T)t Alguille BIO Yaourt nature
Fruit de saison Roulé a la myrtille Fruit de saison BIO (L) Smoothie fraise-pastéque

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 5 au 11 Juin 2017

Ville de VALENCIN

MARDI

Taboulé aux feuilles de
menthe

il
Steak haché de boeuf sauce
catalane

Carottes BIO persillées —

Tomme grise

Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

JEUDI

Salade verte BIO (L)

Paélla

Fromage blanc

Cubes de péches au sirop
léger

VENDREDI

Mortadelle
SP : Mousse de canard

Filet de lieu au coulis de
poivrons

Torsades BIO@

Gouda

Fruit de saison (L)




Salade de Pdt

Aiguillettes de poulet sauce
curry
Chou-fleur

Saint Paulin

Fruit de saison BIO —

Semaine du 12 au 18 Juin 2017
Ville de VALENCIN

Pastéque

Duo de colin-saumon a la
creme d'aneth

Spaghettis BIO (L

& emmental rapé

Compote tutti frutti

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

LA CRETE

VENDREDI

Crépe jambon-fromage
SP : Crépe au fromage

1%

Roti de boeuf froid & ketchup

Petits pois

Brie BIO

Fruit de saison BIO (L




JSENS

& .’ *
par sodexo

Semaine du 19 au 25 Juin 2017
Ville de VALENCIN

vinaigrette

Pavé de colin sauce
ciboulette

Cordiale de légumes

Fromage blanc

Crépe a la fraise

©

Gaspacho a la tomate

Burger de veau sauce
forestiere

Pommes Wedges

A
Saint Nectaire

Fruit de saison BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pois chiches en salade

Omelette du Chef aux fines
herbes

Courgettes BIO a la

provencale

Cantal AOC

Fruit de saison BIO ()

Melon jaune

Wrap de Beeuf

Yaourt (L) a la framboise

Banane sauce caramel




Semaine du 26 Juin au 2 Juillet 2017
Ville de VALENCIN

@ Uatelier

TOQUE

SENS

par sodexo

menthe

] &)

Estouffade de Boeuf

Julienne de légumes

Fromage des Pyrénées

Fruit de saison (L)

Concombres BIO a la
vinaigrette

VouaiLe
!mne-mi
—

Filet de poulet a la creme

Purée de pommes de terre

Edam

Creme dessert au caramel

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Cake du Chef aux poivns
facon nicois

Salade de haricots verts

au thon et ceuf

Yaourt BIO (L) natur

Fruit de saison

ST

Melon
7
Steak haché de Boeuf sauce
provencale

Riz BIO

Kiri

Compote du Chef pomme-~
péche




| (T

TOQUE -~ SENS

*
par sodexo

Haricots verts vinaigrette

Saucisses chipolatas

SP : Saucisses de volaille

Pennes Rigate

Carré BIO

Fruit de saison

Semaine du 3 au 9 Juillet 2017
Ville de VALENCIN

Courgettes rapées au curry

=

Cuisse de poulet rotie au
thym

Carottes BIO persillées

Petit Cotentin

Purée de fruits & biscuits

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte (L)

Raviolis de saumon

/

Mousse au chocolat

VENDREDI

Tomate croc'sel

Sandwich

Chips

Camembert

Abricots




