. L'Atelier ;:

TOQUE SENS

i par sodexo

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

= Coleslaw (L) BIO

O

Sauté de dinde a l'oignon

Petits pois

Camembert

Gaufre au sucre

Semaine du 05 au 09 Novembre 2018
Ville de Valencin

Salade de pommes de terre
ravigote

Omelette du chef aux fines
herbes

Carottes au beurre

Edam

Fruit de saison BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte vinaigrette a la
coriandre

Pavé de colin sauce curry

[
Riz BIO
Yaourt (L) a la poire

Cocktail de fruits au sirop léger

VENDREDI

Taboulé d'hiver

O

Paleron de beeuf braisé a l'ail

Haricots verts

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Fruit de saison (L)




Semaine du 12 au 16 Novembre 2018
Ville de Valencin

‘ LAtelier *

TOQUE 7 SENS

par sodexo

LUNDI

..........
S

Macédoine BIO mayonnaise

Galopin de veau sauce tomate

Semoule

%

AB

AGRICUTTURE
Bigiosiove

Fromage blanc BIO

Fruit de saison

MARDI

Radis beurre

Fileté de poisson meuniére

Brocolis béchamel

...........
sioLosioue

Moelleux a la fraise

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

JEUDI

Crépe au fromage

O

Roti de dinde froid et moutarde

Mélange de légumes racines

Mimolette

Fruit de saison BIO (L)

Coeil of
G(#Ut

Céleri rapée (L) sauce fromage
blanc

Saucisse de Strasbourg

SP : Saucisse de volaille

Lentilles BIO

Biolocioue

Saint bricet

O

Compote du chef pomme cassis




R
TOQUE ==~ SENS

*
par sodexo

Carottes rapées (L) vinaigrette
citron vert

Boeuf braisé au jus

Purée de pommes de terre

Lacté vanille

(%

AB

Cordon bleu

Gratin de blettes

Bleu

Fruit de saison (L)

(%M Etl L
Chou rouge (L) vinaigrette a la

Salade d'haricots verts vinaigrette .
framboise

Fondant de carottes, potiron,

brebis et cumin

Filet de hoki sauce persane

Coquillettes /

D
o=/

i"SC Fourme AOC e

i Flan patissier



Semaine du 26 au 30 Novembre 2018
... Ville de Valencin Goeil ot

TUUUE | SEdIiIxSo Ga2Ut
'

AGRICULTURE]
BIGLOGIGU

Salade de pates BIO au pesto Céleri (L) rémoulade Sala@e Yerte SO etman Rillette du chef au thon
vinaigrette texane
CEuf dur BIO florentine Filet de merlu sauce orientale = Wings de poulet sauce ketchup Boulettes de beeuf a la russe
Epinards BIO florentine Semoule Potatoes - Chou fleur BIO persillés
[ .
Saint Paulin BIO BH Yaourt nature BIO (L) Tartare M cantal
EES - Fruit de saison BIO (L) Poire au sirop leger =¥ Gateau texan du chef Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Q.
TOQUE © -7 SENS

*
par sodexo

Taboulé d'hiver

Cubes de poisson sauce citron

Haricots verts

=2

Fruit de saison

"

O

Aiguillettes de poulet sauce
chasseur

Tortis

Emmental

Flan nappé au caramel

Lentilles en salade

@

Steak haché de beeuf au jus

Julienne de légumes

A)C Saint Nectaire

Salade verte crolitons et ceufs

Saucisson chaud Lyonnais

SP : Quenelles sauce Nantua
Pommes vapeur

Sauce fromage blanc aux fines
herbes

Tarte au sucre

-



Semaine du 10 au 14 Décembre 2018 ool
TlJtlll'Eff*_)_,jissEdlilxso Ville de Valencin G2Ut

VENDREDI

Radis beurre 1/2 sel salade deﬁ:: ﬁﬁ;::ce altet Celerirape (L) BIO sauce cocktail  Salade de pépinettes au curry

O +1%

Haut de cuisse de poulet sauce

Poisson pané Sauté de boeuf aux olives Omelette (L) au fromage du chef
Bressane
Polenta crémeuse Petit pois Pommes noisette Epinards BIO
Carré BIO Tomme Samos Yaourt (L) a la fraise
Creme dessert au chocolat Fruit de saison (L) Compote de pomme ananas Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



Semaine du 17 au 21 Décembre 2018 fueil ot
B 7 sENs Ville de Valencin G@Ut

TOQUE

par SOdexo

BIGLOGIZU

Repas de fin d'année

e AB
apées (L) Bl 3 e
Carottgs ra'lpees (L) BIO Salade de Plommes de terre a Salade verte et magret Betteraves BIO au cerfeuil
vinaigrette l'eéchalote
O O
Roti de porc sauce moutarde Escalope de \g:j]clée sauce aigre Filet de cabillaud sauce safranée Quenelles BIO sauce armoricaine
SP: Réti de dinde sauce
moutarde
Lentilles au jus Haricots beurre Purée de patate douce Riz BIO
Cantafrais Gouda / Camembert BIO =
;
- AB
Compote allegee de pomme = Fruit de saison BIO Dessert de fin d'année Fruit de saison BIO (L)
banane fal=1

B
“T* Clémentine BIO et papillote

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



