2 S5HCB

J ma cuisine d'

MENUS '4 SAISONS' DU 04 novembre 2019 AU 20 décembre 2019

Menu scolaire : VALENCIN
Du 04 novembre AU 08 novembre Du 11 novembre AU 15 novembre Du 18 novembre AU 22 novembre Du 25 novembre AU 29 novembre

Salade de haricots verts 2
iolis d R . [ Ny Sauté de boeuf BIO au paprika Sauté de volaille au curry
Raviolls de saumon sauce creme Lﬂ ‘}\J@\V/@‘ﬂm@‘f@ Riz créole BIO Lentilles au jus
Blche du Pilat Q ~ Carré frais BIO : Emmental BIO
¥ Flan vanille BIO nappé caramel (ind) Mousse au chocolat (ind)
b b 23 Macédoine mayonnaise
Boulettes de boeuf sauce tomate Steak végétal Quenelles natures sauce tomate Pot au feu w
urée de pommes de terre inards hachés & la créme i |G ourgettes persillées ; égumes frais pot au feu ;
Purée de p de't Epinards hachés a | 23 Courgettes persillées BIO 3 Leg frais pot au f 3
Brie Chanteneige Gouda Saint Paulin
ompote de pommes (in i€ dteau de semoule nappé caramel (in ;
Compote de p (ind) 231S] 23 Gateau d le napp I (ind) 23
Salade de mais au curry Crépe au fromage RACLETTE i |G Salade de boulghour BIO
Filet de colin sauce tomate basilic Hachi o Assortiment de charcuteries*/ de volaille Galette de soja d la provencgale
achis parmentier
Riz aux petits legumes Pommes vapeurs et fromage & raclette Gratin de poireaux O BEu
Vache Picon Camembert : Fromage blanc nature BIO Croclait
2 Compote de pommes bananes BIO (ind) O 23 23
Salade de pates i % Salade russe (betteraves, ceufs, pommes de terre) i Taboulé BIO & la menthe
Sauté de porc aux olives* |/ Sauté de volaille Filet de colin sauce citron [lﬂ__,[ES Sauté de veau fagon Orloff ch te *+ | d -
oucroute e volaille
Carottes BIO persillées B Petits pois au jus R@SSES Tortis tricolores
Faisselle Yaourt nature : Petit suisse aromatisé BIO Velouté nature
Flan au chocolat Gateau du chef au yaourt u Gateau du chef pommes cannelle \T] Compote de poires (ind) i €
Du 02 décembre AU 06 décembre Du 09 décembre AU 13 décembre Du 16 décembre AU 20 décembre
: b b Salade de pois chiches marocaine m
Filet de poulet sauce supréme : Nugget's végétal BIO Sauté de porc forestiere*/ volaille forestiére
Poélée de légumes et potatoes Brunoise de légumes frais b Poélée de legumes frais b
Fromage blanc nature Saint Nectaire Q Yaourt nature BIO
Gateau du chef aux brisures d'Oréo ™ Eclair & la vanille B
Salade de brocolis BIO B Pizza au fromage B
o Filet de poisson sauce moutarde Boulettes d'agneau sauce orientale
Raviolis épinards BIO sauce tomate** Purée 3 legumes 3 semoule
Yaourt aromatisé BIO Petit suisse sucré Cantal Q
. H e > Compote de poires (ind) HQ
B B Macédoine mayonnaise B
o = TARTIFLETTE y
Sauté d'agneau aux herbes w . ) ) Moules sauce poulette
Tartiflette* **/ Tartiflette de volaille )
Pommes vapeurs Frites et ketchup
Edam Yaourt aromatisé Mimolette
>l E Compote de pommes bananes BIO (ind) >l Flan vanille BIO nappé caramel
Velouté de courges B |C Salade de blé BIO a l'orientale Clest aussi cela
3)3 Séches & larmoricaine Emincé de volaille sauce safrannée w . ) - .. Favoriser la réussite &
,@ Riz créole Petits pois & la barigoule i \R@|@@§ QJ@ |NJ@@H I'égalité des chances !
Tomme noire des Pyrénées Six de Savoie
m Mousse chocolat (ind)

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL @ MAISON

\‘vunnss/ Contient du porc Plat complet
—




