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c’est possible !

ma cuisine d' (&)

MENUS '4 SAISONS' | DU 02 septembre 2019 AU 25 octobre 2019

Menu scolaire : Valencin

Du 02 septembre AU 06 septembre Du 09 septembre 3 septembre Du 16 septembre septembre Du 23 septembre AU 27 septembre
B Crépe au fromage B Salade de blé BIO & l'orientale
Sauté de porc au paprika*/ volaille au paprika Omelette nature Steak végeétal tomate mozzarella
Lasagnes au saumon** - . » . . . . . .
B Gratin de courgettes BIO By Gratin de brocolis By Purée au potiron B
Ptit cottentin nature Velouté nature Emmental Petit suisse sucré
Compote de poires (ind) 23] B Beignet au chocolat
Salade de riz D 23
Galette de soja & la provengale Filet de lieu sauce créme Filet de lieu sauce ciboulette Sauté de beoeuf fagon Bourguignon \m
B Gratin de choux-fleurs BIO B Farfalles Carottes fraiches aux oignons B Tortis
Blche du Pilat ] Fromage blanc nature B, Faisselle BIO Tomme Blanche
B Compote de pommes abricots BIO (ind) ¢ Gateau de semoule nappé caramel (ind) Compote de pommes coings
Terrine de campagne*/ Roulade de volaille 23] B © Macédoine BIO mayonnaise
Blanquette de veau Cordon bleu de volaille Poulet fagon lemonato (au citron) \m Carry de porc*/ carry de volaille \m
Poélée de légumes et potatoes 23] Haricots beurres & lail ES  rois chiches aux légumes u Potatoes
B Petit suisse aromatisé BIO B Camembert BIO ¢ GRECQUES Yaourt grec Yaourt aromatise
Gateau du chef aux poires W Gaufre liégeoise Gateau du chef & lorange m B
B Salade de haricots verts BIO B B Pizza BIO au fromage B
Filet de colin sauce ensoleillée Falafels menthe et coriandre Nugget's végétal BIO Filet de lieu sauce ciboulette
i . A Poélée de legumes BIO (carottes, champignons, B © B
Semoule Poélée multicolore (pommes de terre, carottes..) salsifis) Courgettes BIO au parmesan I
Yaourt nature Fraidou |B Petit suisse aromatisé BIO Croclait
Flan vanille nappé caramel (ind) B, 33} B Tarte au flan
Du 30 septembre AU 04 octobre Du 07 octobre AU 1l octobre Du 14 octobre AU 18 octobre
Taboulé BIO Salade de choux-fleurs BIO B, Salade de haricots verts BIO 23]
Roti de porc aux herbes*/ de volaille S Stifado de bceuf \m Sauté de volaille sauce forestiere \m
Purée de courgettes 3] Spirales Purée de patate douce
Saint paulin St Nectaire P'tit cottentin ail et fines herbes
Liegeois chocolat Savoureuse mousse au caramel beurre salé B
B Accras de morue B
Steak haché sauce diable A Axoa de porc*/ de volaille [ Boulettes de pois chiches BIO
B Petits pois BIO au jus Aubergines et courgettes en gratin o Courgettes BIO basquaises
Vache Picon B Avalanche de fromage blanc BIO |3 Carré frais BIO
B Ananas aux épices - Compote de pommes BIO B
Crépe aux champignons Terrine de campagne * / Terrine de poisson 23]
Brandade de poisson du chef** A, y Tojine c/ie poisson ‘m’ Sauté dagneau éux herbes \m
ET Trio de légumes BIO B Boulghour aux petits légumes
Bleu Tartare ail et fines herbes B Petit suisse aromatisé BIO Clest aussi cela ..
3 3 Tarte au citron & .. Favoriser la réussite &
h & & I'égalité des chances !
Emincé de volaille sauce safranée Emincé de volaille basquaise Poisson meuniéere et sauce aioli
Haricots blancs & la tomate IE Eblysotto aux poivrons \m B, Epinards hachés BIO & la creme 23]
Fromage blanc nature B Emmental BIO Coulommiers
B Compote de pommes bananes BIO HiC Entremet au chocolat Brownies
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