JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS' DU 26 avril 2021 AU 28 mai 2021

Menus scolaires : Valencin

Du 26 avril AU 30 avril Du 03 mai AU 07 mai Du 10 mai AU 14 mai

Salade de haricots verts Salade de brocolis Betteraves BIO en salade
S . Emincé de volaille Label Rouge marengo LR Chipolatas * / Saucisse de volaille
Tortellini ricotta épinards sauce verte** . .
Semoule Lentilles mijotées
Cantal AOP ® Brie Yaourt nature sucré
Compote de pommes BIO : Fruit BIO de saison

Taboulé du chef Salade de pommes de terre

Aiguillette de poulet Label Rouge au thym au thym Chili végétarien Filet de lieu basquaise
Poélée de léegumes frais BIO Q6 Riz accompagnement pour chili Poélée de courgettes
Vache Picon Yaourt aromatisé BIO et local B 0} Edam

Compote de pommes péches (ind)

Filet de hoki sauce julienne Sauté de beeuf au jus =
Chou fleur béchamel Poéle de légumes et potatoes (0] - n

Petit suisse BIO aromatisé E Vache qui rit BIO E =(0)n " Ol
Beignet aux pommes Mousse au chocolat

Boulettes de beeuf sauce tomate 37 Poisson pané NSEARSIRNG
Potatoes Petits pois & la barigoule 00 4 —_ ‘
Camembert Fromage blanc BIO B
Flan vanille nappé caramel Gateau du chef aux pépites de chocolat (0}

Du 17 mai AU 21 mai Du 24 mai AU 28 mai

Salade de pois chiches
Moussaka (boeuf) ** D NS o AN

Vache qui rit BIO

Mousse au chocolat
Crépe au fromage

Poulet Label Rouge au thym et citron LR Saucisse de Toulouse* / Saucisse de volaille
Frites Haricots verts persillés
Petit cottentin nature Cantal AOP ®

Compote pommes abricots BIO

Salade de choux-fleur BIO

Steak végeétal BIO .
Lasagnes au saumon

Riz BIO
Alternatif Emmental BIO Camembert BIO
Flan au chocolat (ind)
MASSILIA -

MARSEILLE Filet de colin sauce rouille Boulettes de blé facon thai
%
Ratatouille fraiche Carottes BIO fraiches sautées OC
Petit suisse sucré Yaourt nature BIO et local B Q)
Tropézienne Gateau du chef au citron (0

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE ME O LOCAL @ MAISON

\‘:;‘::‘EE/ Contient du porc Plat complet
—




JSHCB

ma cuisine d’

MENUS ‘4 SAISONS'

Légumes couscous et pois chiches
Semoule pour couscous
Saint Nectaire AOP
Compote pommes bananes BIO
Taboulé BIO
Cordon bleu
Gratin de courgettes fraiches
Edam

Moules sauce poulette
Frites
Fromage fondu le carré
Creme dessert BIO

RO6ti de veau
Tortis BIO

Petit suisse aromatisé

DU 31 mai 2021 AU 06 juillet 2021

Menus scolaires : Valencin

o
e

© | Aematif

Betteraves BIO en salade
Chipolatas au jus*/ de volaille
Purée de pommes de terre
Fromage fraidou

Haricots verts en salade
Sauté de beeuf aux 4 épices
Semoule
Mimolette

Salade de mais BIO
Quenelles BIO sauce blanche
Epinards hachés BIO
Fromage blanc BIO

Du 07 juin 11 juin (\'Prn"ir]gfm;;\’

© | Ateratif

Pates au thon et sauce tomate **

Yaourt aromatisé BIO local
Compote pommes abricots (ind)

Du 14 juin AU 18 juin

Salade de pommes de terre
Paupiette de veau au jus
Courgettes fraiches persillées
BGche du pilat (0]

Steak haché sauce diable
Riz pilaf
Petit suisse sucré
Compote de poires BIO

Cake du chef aux carottes O
Filet de colin sauce oseille
Petits pois BIO au jus
Yaourt nature

Salade de pates BIO
Quenelles sauce tomate (0]

Poélée multicolore (Légumes carotte, tomate, courgette ET Pommes

de terre)
Emmental

Du 21 juin AU 25 juin Du 28 juin AU 02 juillet Du 05 juillet AU 09 juillet

REPAS FROID

Sauté de beeuf braisé
Potatoes
Verchicors BIO
Mousse chocolat (ind)

CEufs durs BIO mayonnaise
Salade de tomate et mais
Samos
Tarte au flan

Betteraves vinaigrette
Curry de léegumes et pois chiches
Boulghour accompagnement curry
Vache picon

Calamars & la romaine
Purée de courgettes
Yaourt nature BIO
Clafoutis du chef aux abricots

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE ME

Entrée Stock tampon
Cordon bleu
Courgettes fraiches béchamel

Tomme grise dauvergne (0]

Taboulé BIO
Pizza au fromage

Fromage blanc nature

Ravioli (Stock Tampon)**

Bleu BIO
Compote (Stock Tampon)

REPAS DE
FIN D'ANNEE

Emincé de volaille BIO basquaise
Blé BIO
Camembert BIO
Liégeois au chocolat BIO
Salade de blé orientale
Omelette BIO
Epinards et crodtons
Yaourt nature

Contient du porc Plat complet



