Decembre
2024
Janvier 2025

e ) . . Mairie de Valencin
La municipalité de Valencin et son conseil municipal

vous invite aux voeux du maire : 25 Place Elie Vidal — 38540 Valencin

Tel. : 04 78 96 13 06

Mail : contact@ mairie-valencin.fr
Lundi et Mercredi de 14h30 a 18h30
Mardi et Jeudi de 9h00 a 12h
Vendredi de 14h30a 17h

Subventions aux associations

Vous avez été informé du lancement de la campagne de subventions 2025 Tel.:04 78 96 57 78
pour vos associations.

le samedi 11 janvier a 10h30
au foyer Montagnon.

C'est votre derniere chance de

retourner votre dossier en mairie. SUBVENTIONS \' ' j

AUX ASSOCIATIONS BR\S 2
—

Date limite de remise
le 15 décembre 2024 2025

CONSEIL MUNICIPAL

Prochain conseil municipal

Lundi 2 décembre 19h30
Ouvert au public!

Tout dossier remis aprés cette date
ne sera pas pris en compte.

CCAS - Colis de Noél

Colis de noél aux personnes de 70 ans et

entre Communal d’Action Sociale
plus, HECRTERNRY
pour les personnes ayant répondu au 0 \\
courrier et fait le choix du colis. o
La remise des colis se fera en mairie . g F \ Décembre 2024
Salle du conseil [ 13/12 Féte sou des écoles

Le samedi 14 décembre de 9h30 a 12h
Janvier 2025

11/01 Voeux du maire
10-11-12/01 Tournoi futsal
26/01 Tournoi pickleball

Illuminations de Noeél

Pour la septieme année consécutive les décorations
de Noél sont de retour chemin du Biesset.
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Rachel et Laura vous invitent a visiter les

décorations de 17h30 a 20h00.
de France

PERMANENCES
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Du dimanche ler décembre au mardi 31 décembre
inclus

HEYRIEUX : 20/12 9h30 —11h30

Commission Culture-Communication


mailto:contact@mairie-valencin.fr

6 conseils pour passer de belles fétes de fin d'année !

Faire ce dont on a envie

Se réunir, partir, rester seul, inviter, recevoir,
faire la féte, regarder la TV...

Peu importe, du moment qu’on ne subit pas.

Trouver sa joie

La joie doit pouvoir rester centrale. Que I'on
soit entouré ou pas.

La joie d’étre réuni ou au contraire, la joie
d’étre tranquille au calme.

Bouger

Les repas a rallonge sont éprouvants pour
I’organisme... Bref, tout est un peu too much
et c’'est fatiguant.

Se reposer

Non, ce conseil n’est pas contradictoire avec le
précédent mais complémentaire.

Des temps de pause et de repos restent la
meilleure option pour traverser ces
réjouissances le plus confortablement
possible.

Joyou
Nouuuélin |
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Ne pas avoir d’attentes

Souvent on met la barre trop haute : déco
originale, menus épatants, cadeaux
incroyables, tenue parfaite...

La déception risque de s’inviter a la féte.
Ce n’est pas grave.

Le mieux est de passer un bon moment en
accueillant I'idée que tout ne sera pas
parfait.

Savourer

Les bons moments passent vite en général.
On a a peine le temps d’y étre qu'ils sont
déja finis...

Etre dans le moment présent.

Commission Culture-Communication
et nouvelles technologies

NE JETEZ PAS CE DOCUMENT SUR LA VOIE PUBLIQUE
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