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Lundi

Mardi

Samedi

Dimanche

SALLE  POLYVALENTE  -  PLANNING 2023-2024

17h - 22h30

17h - 22h30

17h -20h

17h - 22h30

Danse rythmique

18h - 19h

20h - 22h

17h - 22h

17h - 22h

YOGA 18h30-20h15

YOGA 17h15-19h

YOGA Enfants 17h15-18h30

Sauf autorisation de la mairie la salle doit être fermée et éteinte à 23H
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Judo

Dojo
Tennis

Val En Scène  

Salle des Glaces

Les Roseaux

Dojo

Valen'chœur

Salle des Glaces

Danse 

rythmique     1 

fois/mois

9h - 13h

18h - 19h

10h - 12h

YOGA

16h - 18h

YOGA Doux 10h-11h45

Mercredi

Vendredi

Jeudi

Pickleball


